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Warum wollen wir einen freien Sonntag?

Das Gebot, am 7. Tage zu ruhen, ist mehr als das Geschenk eines freien Tages in der Woche. Es
ist eine soziale Revolution. Alle sollen ruhen: Herren und Sklaven und Tiere. Und schon seit
Anbeginn ist dieses Gebot in der Kritik: schon bei Amos (Am 8,5) kdnnen wir nachlesen, wie sehr
dieser Ruhetag als Argernis wahrgenommen wurde: "lhr sagt: Wann ist das Neumondfest vorbei?
Wir wollen Getreide verkaufen. Und wann ist der Sabbat vorbei? Wir wollen den Kornspeicher
offnen, das Mal3 kleiner und den Preis grof3er machen und die Gewichte falschen."”

Fur die KAB ist der Schutz des Sonntages nicht nur Arbeitnehmerschutz, sondern mehr. Der
Sonntag ist der Tag, an dem wir uns immer wieder neu auf unsere Verantwortung in der Welt
besinnen und den Sonntag feiern als Erinnerung an die endgtiltige Befreiung von Sinde und
Todesverfallenheit.

Auszug aus der Grundposition der Allianz fir den freien Sonntag:

"Der Sonntag ist kein Tag wie jeder andere. Seine Bedeutung drickt sich in seiner Bestandigkeit
fur die individuelle Lebensgestaltung der Menschen aus. Seit 4.000 Jahren pragt die Sieben-Tage-
Woche den Lebensrhythmus vieler Volker. Dieser Rhythmus vermittelt den Menschen und den
Gemeinschaften eine hilfreiche Bestandigkeit. Der Sonntag ist eine frihe soziale Errungenschaft
und auch heute als Tag der Ruhe, der Gemeinschaft, der Befreiung von Sachzwangen,
Fremdbestimmung und Zeitdruck unverzichtbar."

Grundposition der Allianz fur den freien Sonntag.

Stellungnahme fir die gemeinsame Pressekonferenz am 17.11.2006 zur Grundung der
Allianz fur den freien Sonntag in Bayern

Fur uns als Katholische Arbeithnehmerbewegung ist der Sonntag der Tag der Freiheit, d.h. der
auf3eren und inneren Befreiung von Kauf- und Konsumzwang, von Arbeitswut und
Leistungszwang, von Alltagsdruck und rastloser Hetze. Damit stehen wir fest in der langen
bayerischen Tradition, die den Sonntag seit jeher als Symbol der Freiheit achtet. Schon im 7. Jh.
nach Chr. heif3t es im ,Grundgesetz der Bayern®: ,Wenn ein freier Mann nach dreimaliger
Mahnung vom Arbeiten am Sonntag nicht lasst, soll er die Freiheit verlieren und leibeigener
Knecht werden — da er am heiligen Tag nicht hat frei sein wollen.”

Text aus der Homepage: www.kabdvmuenchen.de/Themen/Sonntagsschutz/

Gebet um Humor
Schenke mir eine gute Verdauung, Herr, und auch etwas zum Verdauen! Schenke mir Gesundheit des
Leibes, mit dem notigen Sinn dafiir, ihn moglichst gut zu erhalten. Schenke mir eine heilige Seele, Herr,
die das im Auge behalt, was gut ist und rein, damit sie im Anblick der Stinder nicht erschrecke, sondern
das Mittel finde, die Dinge wieder in Ordnung zu bringen. Schenke mir eine Seele, der die Langeweile
nicht fremd ist, die kein Murren kennt und kein Seufzen und Klagen, und lasse nicht zu, dass ich mir
allzuviel Sorgen mache um dieses sich breit machende Etwas, das sich "Ich" nennt. Herr, schenke mir
Sinn flir Humor, gib mir die Gnade, einen Scherz zu verstehen, damit ich ein wenig Glick kenne im

Leben und anderen davon mitteile. Amen.
* Thomas Morus, * 1478, 1+ 1535, englischer Staatsmann



http://old.kabdvmuenchen.de/mm/grundposition_sonntagsallianz.pdf
http://www.kabdvmuenchen.de/Themen/Sonntagsschutz/

Text zum Thema Sonntag
Sonntags ist alles anders

Sonntags - da ist mein Computer immer aus. Sonntags - da haben die meisten von uns Zeit.
Sonntags - da kommt kein ,,Dienstanruf”. Sonntags mache ich keine Geschifte.
Sonntags sinkt mein Pulsschlag und mein Blutdruck. Sonntags, da gehe ich alles ruhig an.
Sonntags, da gehen die Menschen langsamer. Sonntags, da singen die Vogel entspannter.
Sonntags, da haben die meisten Menschen Zeit. Sonntags, da habe ich alle Geduld der Welt.
Sonntagsgesprache sind anders — offener, ehrlicher, intensiver. Sonntagsdiskussionen sind anders —
entspannter, lustiger.
Sonntagsfeiern sind anders — gemiitlicher, zeitlos, sinnreicher. Sonntagspaziergange sind anders —
Uberraschender, weiter.
Sonntagsgottesdienste sind anders — tiefer, freudiger, schéner.

Ja, Sonntag — das ist der Tag des Herrn, der Tag der Heilung der Beziehungen!
Aus: Lieber Sonntag, Hrsg. Erwin Helmer

Liebe Freunde der KAB Geretsried!
Der 3. Marz, der , Internationaler Tag des freien Sonntags“ steht an und ich méchte alle dazu
ermuntern und aufrufen ihn sichtbar zu machen und in die Offentlichkeit zu bringen!
Weiterhin méchte ich Euch nochmal daran erinnern, dass inzwischen der KAB Impuls und somit auch
unser Ortsverbandsbrief nur noch viermal im Jahr erscheint. Die ist Ende Februar, Ende Mai, Ende
August und Ende November.
Es gibt 2019 noch eine Neuerung. Der Di6zesanverband hat im Herbst 2018 auf der Didzesanver-
sammlung beschlossen, die Mitgliederbeitrage zu erhéhen. Unsere Mitglieder haben darliber ein
Informationsschreiben vom Didzesanverband erhalten. Nach 10 Jahren war wohl eine Erh6hung
Uberfallig. Ich bitte Sie um |hr Verstandnis.

Weitere Termine 2019 der KAB Geretsried
So. 17.02.2019 11:00 KAB Friihschoppen im Foyer der HIl. Familie nach dem Pfarr-GD
Sa. 16.03.2019 18:00 HI. Messe fir verstorbene Mitglieder,
anschl. Jahreshauptversammliung
Do. 04.04.2019 14:00 bis 16:00 Werksbesichtigung Abfallanlagen Quarzbichl
Selbstfahrer, Treffpunkt am Werktor

So. 07.04.2019 17:00 Kreuzweg am Kalvarienberg, Bad Tolz
Fr. 19.04.2019 20:00 Gebet am HI. Grab
Mo. 29.04.2019 08:00 KAB Tagesausflug nach IImmiinster
Anmeldung moglich bei Petra Byrne Telefon: 2593784
Di. 07.05.2019 19:00 Maiandacht in Dietramszell St. Leonhard
anschl. Brotzeit im Gasthof Peiss
Fr. bis-Sa. 31.05.-01.06.2019 Radlwallfahrt nach Altotting (Korrektur)
Sa. 01.06.2019 10:00 Buswallfahrt nach Alt6étting Abfahrt BohmerwaldstralRe
Anmeldung moglich bei Karin und Gerhard BeilSler Tel: 31751 So.
15:45 Einbegleitung
16:00 Messe in St. Konrad
Di. 25.06.2019 18:30 Bittgang zum KAB — Kreuz
So. 21.07.2019 11:30 Familienfest — Achtung: der Termin wurde geandert!!!
Sa. 21.09.2019 19:00 Dammerschoppen nach dem Vorabendgottesdienst
Sa. 05.10.2019 10.00 Blumenschmuck fur Erntedank
Sa. 19.10.2019 19:00 Weinfest nach dem Vorabendgottesdienst
Sa. 30.11.2019 19:00 Adventsbesinnung nach dem Vorabendgottesdienst

Ich wiinsche uns allen Gottes Segen. Bleiben Sie uns treu und besuchen Sie weiterhin unsere Feste und
Veranstaltungen.

Gerhard Majores

2. Vorstand der KAB Geretsried



